
 

 

 

 

 

 

  
 

 園庭や公園の緑もすっかり濃くなり、涼しい木陰を提供してくれるようになりました。汗だく

になった体には心地よい場所です。 

さて、今月は保育参観を実施致します。園での子どもの生活をお父さんお母さんに見ていただ

き、普段家庭では見られない集団の中での姿から、お子様への理解を深めていただくことがねら

いです。 

お父さんお母さんに見てもらっている事は、子ども達にとって嬉しい反面、緊張して普段の力

を発揮できないお子さんもいるかもしれません。そんな時は、お父さんお母さんがニコニコと笑

顔で見守って下さると、子ども達もホッとできると思います。どうぞ、ありのままの姿を温かく

見守って下さい。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 衣替えのお願い 】 

気温の高い日が多くなってきました。半袖で過ごす日が続いたら、園に置いてある着替えの交換、補

充もお願いします。 

これから梅雨に入り、気温と体温の調節がしにくい季節になります。子ども達にとっては、衣服調節

はとても難しいので、その日の気温に合わせて、脱ぎ着のしやすいものを準備して頂くようご協力お願

い致します。 

汗をかきやすい季節ですので、汗拭きタオルが必要なお子さんは持参をお願いします。 

その際には、必ずお名前のご記入も宜しくお願いします。 

 

【 全クラスへ服装等のお願い 】 

 これから運動会練習が始まりますので、以下の服装に注意して登園してくださいますようお願いします。 

・動きやすい服装（なるべくスカートは履かず、履いた場合は中に短パン等を履かせてきてください。）  

・サンダルでの登園は禁止です。  ・自分で着脱できる服装 

・自分の足のサイズに合った靴（最近大きいサイズを履いてきてつまづき、怪我が増えています。） 

・カチューシャ、とれやすいピン留め、とれやすいゴムはご遠慮ください。 

・髪の長いお子さんは、とれにくい髪ゴムで結んできて下さい。 
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【緊急時、避難時の送迎連絡方法について】 

①パピーナ送信で全保護者へ一斉送信  

②園携帯電話（０７０-４３８１-８８４５）で緊急連絡先へ順次連絡する。 

③園電話（０１７６-５３-４０６２：使用可能の場合）で緊急連絡先へ順次連絡する。 

パピーナで緊急連絡先を入力している方々には、園携帯番号、園電話番号を登録して頂き、緊急

時には対応していただきますようご協力をお願いします。 

【パピーナの登録情報に変更があった場合について】 

①住所、連絡先、勤務先など、都度パピーナへ入力し直す。 

②連絡帳にて、お知らせ下さいますようお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ３日（水）スイミング（うぐいす・こまどり組） 

 ４日（木）保健指導『歯について』（かなりや・うぐいす・ 

こまどり組） 

 ８日（月）赤十字集会 

１０日（水）スイミング（うぐいす・こまどり組） 

１１日（木）世代間交流（東町集会所：こまどり組） 

１２日（金）身体測定（かなりや・うぐいす・こまどり組） 

１３日（土）三沢高校ボランティア部来園 

１５日（月）身体測定（すずめ・ひばり・はと組） 

１６日（火）お誕生会 

１７日（水）スイミング（うぐいす・こまどり組） 

１８日（木）リトミック（かなりや組） 

１９日（金）総合避難訓練 

２０日（土）保育参観（すずめ・ひばり・はと組） 

２４日（水）スイミング（うぐいす・こまどり組） 

２５日（木）運動遊びスクール（うぐいす・こまどり組） 

２７日（土）保育参観（かなりや・うぐいす・こまどり組） 

  〃    保健指導（命について：かなりや・うぐいす・ 

こまどり組） 

 

【 子どもたちの健康を守る靴の選びかた 】 

 子どもの靴選びは、すごく大切です。乳幼児期は足の骨や土踏まずが形成さ

れる時期。子どもはすぐに成長するからもったいないと大き目の靴を選びがち

ですが、そうすると足の筋肉をうまく使えず、体幹が育ちません。股関節もお

かしくなり体のゆがみに繋がっていく可能性もあります。ゆとりが 0.5ｃｍ～

1ｃｍ未満の足に合う靴を選びましょう。 
 

 

 

 

６月４日は「虫歯予防デー」、４～１０

日までの１週間は「歯と口の健康週

間」です。大人になっても自分の歯を

保てるように、口の状態に合った歯ブ

ラシで１本ずつていねいにみがき、虫

歯のない歯を目ざしましょう。毎日、

口の中をチェックして、しあげみがき

をしてあげてください。 

 


