
 

 

はとぐみだより「あき」 
チャリティー第一保育園 

令和 6年 12月発行 

3期（９～11月）の目標 

◎保育教諭等の手助けが徐々に減り、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

◎秋の自然に興味、関心を持ち、木の実や落ち葉などにふれて身近な自然の変化に気付く。 

◎保育教諭等の仲立ちの下、相手の気持ちや思いに徐々に気付けるようにする。 

保育園の裏に大きな木があり、秋になると葉っぱがたくさん落ちて

きます。この時期に枯れ葉遊びを思う存分楽しめます！枯れ葉を踏ん

で音を聞いたり、枯れ葉の下に隠れている虫を探したり。子ども達は

興味津々です。 

以前、しその葉を手に取り、葉のにおいをかい

だことがありました。その経験からか、葉を手にす

ると「どんなにおいがするんだろう」とにおいをか

ごうとする姿があります。 

「いろいろバス」の絵本が大好きな子どもた

ち。絵本には「くろ色＝かげ」が載っています。

その影響から、光が差している場所へ行き自分

の姿を動かして影遊びをするようになりまし

た。枯れ葉とシールをラミネートかけて影遊び

をしましたよ。 

ひばりさんがのぼり棒の

下で靴と靴下を脱ぎ始めた

姿をはとさんも見ていて、

あっという間にのぼり棒に

はとさんも集まり、戸外に

出るたびに靴をぬいで、の

ぼり棒が毎回ブームになっ

ていました！ 

保育園で生活をする中で、自分で出来る部分は自分でやれるように声

をかけています。衣服の裏返しも「手を入れて衣服を握り、そのまま引っ

ぱる」が徐々にわかるようになってきました。防寒着も自分で袖を通し

て、ファスナーをしめようとする姿も見られてきました。 

走ると葉っぱが

カサカサして  

お喋りしてるー 先生みたい

にひらひら

させたいな 

ギュッとしたら 

お団子になったよ 

手を入れる

と直せるよ 

ファスナー

もしめるよ 

砂、入れて

もいい？ 

カップにたくさん砂入

れてひっくり返してトン

トンするとできるよ 

影が    

うつったー 

光があるか

らここにも影

ができるね 

すこし上れるよ

うになったよ 

なんだか

難しい… 

こまどりさん

がやってた 

アレだね 

いいよ 

前と違う   

においがする 


