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社会福祉法人 鳳鳴会 
チャリティー第一保育園 

（Tel：59－3040） 
 

さわやかな風とあたたかな日差しに清々しさを感じる季節となりました。4 月はお忙しい中、保護者面談
においで頂きありがとうございました。進級から 1 ヶ月を経ち、新しい担任やクラス環境、お友だちとの
関わりなどがお伝えできたのであれば幸いです。今回、実施できなかったご家庭も、ご要望がございまし
たら、いつでもお声をかけて下さいね。 

今月は、親子遠足があります。親子のふれあいや、友だち家族との交流を楽しみましょう。 
季節や生活の変わり目となる４、５月は、活動と休息のバランスを大切に過ごしておりますが、喜びと

頑張りが一段落する頃に疲れが見られるものです。ご家庭と連絡を取り合いながら見守っていきましょう。
また、ご家族でおでかけする機会も多くなる時期ですので、ケガや事故のないよう十分気を付けてお楽し
み下さい。 
   
   

津波発生時の避難について （当園は海抜７～８ｍ）                   
〇参考資料（令和３年 7 月三沢市地域防災計画及び令和 4 年 5 月三沢市津波避難計画） 

 
   
   

   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

三沢市指定緊急避難場所 谷地頭団体活動センター 当園は「スポーツセンター（スポセン）」へ直接向かいます。 
※谷地頭団体活動センターへは寄りません。 
※斗南藩にも行きません。 三沢市指定避 難 所 三沢市国際交流スポーツセンター  

避 難 を す る 基 準 ・津波警報が発令された場合 
・大きな地震発生後、「園で自己判断」した場合（目安：震度４以上又はゆったりとした⾧

時間の揺れを体感した等） 
避難準備時間 揺れが収まってから、もしくは発令後、車にのって園を出発するまで、約８分を要します。 
避難中のお迎え 直接、スポーツセンターへお越し下さい。 

・絶対に保育園に迎えに来ないで下さい。（園へ向かうことで二次被害が想定されます） 
・園児は職員と一緒に避難所で過ごします。お仕事や小学校等へのお迎えを優先して構いませ

ん。無理なく安全にお越し下さい。 

その他 ・避難した後、「避難解除」となり安全が確認された場合は、園に戻ります。 
・翌日に引き続き津波警報が発令される場合は、園はお休みとなります。 

[気象警報発令時] 
暴風警報や大雪警報など気象警報が発令された場合、仕事がお休みの方は、早めのお迎えをお願いします。 
※万が一、警報発令時に津波が発生するなどの複合的な災害を考慮しての対策です。 

☆ほけん教室(手洗い)☆ 

やぁ先生から「手洗い６つのポーズ」を習いました。 

  

☆入学式を終えて☆ 

 
卒園した３名が、入学式(4/7)を終
え、ランドセルを背負って、満面の
笑顔で遊びに来てくれました。 

☆松の木を伐採する前にお清めしました☆ 

園の歴史と共に過ごした松の木にお礼を伝えました。 

  

☆交通安全教室☆ 

 

 

  

仕事について
学びました 

横断方法を
学びました 

敬礼！ 
ハイチーズ 

◎５歳児発達相談（年中クラス対象） 
担 当：三沢市保健相談センター 
申込方法：園へ申込み(申込書は園にあります) 
相談日：5/28、6/18、7/23、９/24、 

10/29、11/26、12/24、1/21、2/25 
内 容：小児科医、心理士、保育士、保健師等による相談 
 
「家庭内で育てづらさを感じている」 
「子ども自身が生活のしづらさを感じている」 
「子ども自身が集団生活の中で困難を感じている」 

◎教育支援（年⾧クラス対象） 
担 当：各市町村教育委員会 

 [三沢市の教育支援スケジュール] 
5/7 保護者説明会申込み〆切 

5/11 保護者説明会 1300～（40 分程度） 5/12 
6/5 教育支援相談判断依頼〆切 
6 月 一次審査 

7～8 月 専門検査・二次審査 
8～9 月 医学検査（医師による検査） 

10 月 総合審査、保護者へ結果伝達 
11 月 教育支援方法の最終決定 

検査の結果、配慮の必要性が認められた場合、子どもに
あった適切な指導や必要な支援を受けることができま
す。就学先は、保護者の希望を十分に考慮し決定します。  
（教育支援の内容） 
・特別支援学校(七戸養護学校)へ入学 
・学区の小学校へ入学 
  ・特別支援教室在籍 

・通常学級在籍(個別サポートあり) 
・通常学級在籍(個別サポートなし) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

三三三沢沢沢 市市市ののの教教教 育育育 支支支援援援・・・発発発達達達 支支支 援援援ののの流流流れれれにににつつついいいててて                                          
お子様の健やかな成⾧や発達を促したり、子育てのアドバイスを頂いたり、発達のアンバランスによるつまづき
や障がい等により個別支援を要する生徒の教育環境を整えるための取り組みです。 
子どもが困っている状況を知り、子どもに合った保育環境や学校環境を整えるためにご利用下さい。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

↑↑↑ 
利用者が増えているため予約が取りにくいようです。 
希望者は早めの予約をおすすめします。 
 

 

副食費等集金日  
５月 2５日(月) 

４・５月のうた  
おはながわらった・こいのぼり 
おつかいありさん・いとまき 

７日(木) 身体測定(０歳児) 
８日(金) こども赤十字登録式 

１２日(火) 避難訓練（火災通報） 
１９日(火) 年⾧児わくわく交流会１回目（in 中央保育所） 
２１日(木) 親子園外保育（蕪島＆マリエント水族館） 
２６日(火) 避難訓練（津波訓練） 
２７日(水) お誕生会 

２９日(金) よもぎ団子クッキング(地域交流) 
（かなうぐこま組） 

 

よもぎ団子クッキング(かなうぐこま)  
エプロン・三角巾を持ってきて下さい 

5/25(月)～26(火)までに 

6 月の主な行事 
6/9～11 自由保育参観 
6/27(土)十和田サッカー大会（うぐこま） 

※雨天延期の場合、予備日 7/4
は夏まつりのため不参加 

 

ことばがはっきりしない 

落ち着きがなく 
よく動き回る 

集中力が続きにくい 

新しい場所や場面になれるまで 
時間がかかる 

こだわりや自分なりの 
ルールがある 

気持ちの切り替えが苦手で 
かんしゃくを起こす 

コミュニケーションがうまくいかない 
質問に対して違う答えが返ってくる 

年⾧児わくわく交流会とは？ 
当法人（鳳鳴会）が運営する“チャリティー第一保育園”と
“チャリティー第二保育園”と“三沢市立中央保育所”の年⾧
児が各園を訪問し交流するプログラムです。 
今回は中央保育所に集い、人形劇を鑑賞します。 

 

キッズビクス教室 
（かなりや・うぐいす・こまどり組）  

5 月 1５日(金) 
 

サッカー教室 
（かなりや・うぐいす・こまどり組）  

5 月１８日(月) 
※水筒持参 

☆お花見遠足☆  

前日の地震の影響を考
え、当日は園内で過ごす
ことに。 
みんなでお弁当を食べる
場所を探しました。 
梅の木が見える場所に決
定！ 

☆お花見再チャレンジ！☆  

4 月 24 日に木崎野公園にお出かけしました。 

 


